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مـــرحـــبا بـــكم فـــي جـــزيـــرة ســـقطرى. لـــقد تـــعاونـــت جـــمعية أصـــدقـــاء ســـقطرى مـــع مـــرشـــدك الـــسياحـــي 
الـــسقطري لـــتقديـــم بـــعض المـــعلومـــات الإضـــافـــية حـــول الجـــزيـــرة وســـكانـــها. نـــأمـــل أن تـــساعـــدك فـــي 
الاســتمتاع بهــذه الجــزيــرة الــفريــد وتــعزز تجــربــتك وفــي نــفس الــوقــت تــساعــدك عــلى إحــترام  ســكان   

الجزيرة وتقاليدهم.

تـبلغ مـساحـة سـقطرى 3,625 كـلم2 وهـي بـذلـك الأكـبر فـي مجـموعـة 
تـــــتكون مـــــن 4 جـــــزر تـــــشكل أرخـــــبيل ســـــقطرى. يـــــقدر عـــــدد ســـــكانـــــها 
بـــــــحوالـــــــي 50,000 نـــــــسمة. وتشـــــــتهر ســـــــقطرى عـــــــالمـــــــيا بـــــــنباتـــــــاتـــــــها 
وحـــــيوانـــــاتـــــها الـــــفريـــــدة ومـــــناظـــــرهـــــا الـــــطبيعية الـــــخلابـــــة وتـــــنوع بـــــيئتها 

البحـريـة. وربـما تـكون الأكـثر شهـرة بسـبب غـابـات شجـرة دم الـتنين. 
وبـفضل ثـقافـة وتـقالـيد سـكان سـقطرى تـم الـحفاظ عـلى هـذه المـناظـر 

الطبيعية الفريدة.

أن هـناك أربـع جـزر فـي أرخـبيل سـقطرى. سـقطرى نـفسها وهـي •
الجــــــزيــــــرة الأكــــــبر، يــــــتبعها عــــــبد الــــــكوري وســــــمحه ("الأخــــــويــــــن")  

وجزيرة درسه غير المؤهلة بالسكان.

تم إعلان جزيرة سقطرى كموقع تراث عالمي في العام 2008.•

لــــدي ســــكان ســــقطرى لــــغتهم الــــخاصــــة بــــهم  وهــــي غــــير مــــكتوبــــة •
وفريدة وتسمي اللغة السقطرية.

%100 مـــن قشـــرات الـــكهوف، 90% مـــن الـــزواحـــف، 60% مـــن •
الـــــعناكـــــب و37% مـــــن الـــــنباتـــــات فـــــي ســـــقطرى هـــــي مـــــتوطـــــنة (لا 

توجد في أي مكان آخر في العالم).

يــعيش فــي جــزيــرة عــبد الــكوري حــوالــي 370 نــسمة وفــي ســمحه •
أقل من 200 نسمة.

يــــوجــــد بــــسقطرى أطــــول كــــهف فــــي الشــــرق الأوســــط ويــــبلغ طــــولــــه •
13.5 كلم.

يـــــظل ســـــكان عـــــبد الـــــكوري وســـــمحه مـــــعزولـــــين تـــــمامـــــا أثـــــناء فـــــترة •
الـريـاح المـوسـمية، كـما كـانـت سـقطرى قـبل بـناء مـدرج المـطار فـي 

العام 1999.

غـــالـــبا مـــا يـــقضي ســـكان جـــزيـــرة عـــبد الـــكوري بـــعض الـــوقـــف فـــي •
الـــبر الـــرئـــيسي بســـبب قـــسوة الـــحياة فـــي الجـــزيـــرة لا ســـيما عـــدم 

توافر المياه العذبة.
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جـمعية أصـدقـاء سـقطرى هـي جـمعية خـيريـة مسجـلة فـي المـملكة المتحـدة وقـد أنـشئت فـي الـعام 2001 
(جـــمعية خـــيريـــة رقـــم 1097546). نـــحن جـــمعية صـــغيرة مـــن المـــتطوعـــين تـــتكون مـــن الـــعلماء والـــباحـــثين 
والاخــتصاصــين فــي مــجال الــتنمية وعــشاق ســقطرى، لــديــنا تجــربــة تــمتد لــسنوات مــن الــعمل فــي جــزيــرة 

سقطرى.

تـدعـم جـمعية أصـدقـاء سـقطرى وتـنفذ مجـموعـة واسـعة ومـتنوعـة مـن 
المــشاريــع الــصغيرة ولــكن ذات الأثــر الــكبير فــي الجــزر.  مــن خــلال 

مشاريعنا نهدف إلى:

تـــــعزيـــــز الاســـــتخدام المســـــتدام والـــــحفاظ عـــــلى الـــــبيئة •
الطبيعية في مجموعة جزر سقطرى.

رفــع الــوعــي بــالــتنوع الــبيولــوجــي لــلأرخــبيل والــثقافــة •
واللغة الفريدة لسكان الجزيرة.

المـــــساعـــــدة عـــــلى تحســـــين نـــــوعـــــية حـــــياة المـــــجتمعات •
المحــلية فــي الجــزيــرة ودعــم مــمارســاتــهم الــتقليديــة فــي 

إدارة الأراضي.

لــــــدي جــــــمعية أصــــــدقــــــاء ســــــقطرى أعــــــضاء فــــــي جــــــزيــــــرة ســــــقطرى، 
الــيمن، عــمان، الإمــارات الــعربــية المتحــدة، الأردن، الــولايــات المتحــدة 

الأمريكية، المملكة المتحدة ودول الاتحاد الأوروبي.

%100 من العائدات ورسوم العضوية  تصرف على مشاريعنا.

تشمل مشاريعنا السابقة والحالية الآتي

مـــكافـــحة مـــشاكـــل إنجـــراف الـــتربـــة الخـــطيرة فـــي مـــنطقة محـــمية •
حومهل.

الــتبرع بــماكــينات خــياطــة لــلمجالــس المحــلية وجــمعية المــرأة  فــي •
سقطرى (جمعية سقطرى النسوية).

مشـروعـات الإغـاثـة فـي أعـقاب الأعـاصـيرالمـدمـرة فـي عـام 2015 •
بما في ذلك إصلاح قوارب الصيد وإعادة بناء وترميم المنازل.

المساعدة في تجديد زراعة أشجلر بوسوليا في مومي.•

إصـدار صـحيفة سـنويـة "طـيف" حـول الأخـبار والـبحوث المـتعلقة •
بــــــسقطرى. تــــــطبع الــــــصحيفة بــــــالــــــلغتين الــــــعربــــــية. والإنجــــــليزيــــــة 

وترسل نسخا منها لتوزيعها مجانا في الجزيرة.

دعم متحف سقطرى للفلكلور في حالّه.•
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جزيرة سقطرى 
معلومات عامة ونصائح  للزوار والسياح (1)

ميراندا موريس

المشروبات الكحولية:
لا يـــسمح بـــتناول المشـــروبـــات الـــكحولـــية عـــلى الجـــزيـــرة. فـــي الـــغالـــب 

يوجد في الأسواق بيرة خالية من الكحول.

الملابس -  الرجال
لـبس السـراويـل الـقصيرة لـلرجـال غـير مـقبول، حـيث يـُنظر إلـيها عـلى 
أنـــها مـــلابـــس داخـــلية، ولـــذلـــك غـــير مـــحتشمة مـــا لـــم تـُــغطى بـــملابـــس 
أخـرى. الـقمصان (الـتي-شـيرت) والـقمصان قـصيرة الأكـمام مـقبولـة 
تـمامـا، وكـذلـك السـراويـل تـحت الـركـبة. لـبس الـصنادل الـخفيفة يـكون 

مفيدا داخل المنزل وفي غرف الغسيل.

الملابس - النساء
كـقاعـدة عـامـة يـنبغي عـلى المـرأة تـغطية نـفسها مـن الـكاحـل فـما فـوق 
ومـــن أســـفل الـــساعـــد صـــعودا. إرتـــداء الســـراويـــل (الـــبنطلون) مـــقبول 
عـلى أن يـلبس فـوقـه شـيء فـضفاض يـتدلـى لـيغطي خـطوط الأرداف. 

ويستحسن وضع وشاح على الرأس.

العادات والسلوك الحسن
يـــتمتع الأجـــانـــب عـــمومـــا بـــسمعة مـــبهمة فـــي الجـــزيـــرة. وفـــي حـــين أن 
التجــمعات الــسكانــية الــكبيرة عــلى طــول الــساحــل تــعودت عــلى رؤيــة 
الأجــانــب (كــما هــو الــحال بــالنســبة لــليمنين مــن الــبر الــرئــيسي الــذيــن 
يـعيشون ويـعملون حـالـيا فـي الجـزيـرة) فـإن سـكان المـناطـق الـداخـلية 
عـــــادة غـــــير مـــــتيقنين وعـــــصبيين تـــــجاه الـــــغربـــــاء. ولـــــذا فـــــمن المـــــهم لـــــنا 
جــــميعا ومــــن أجــــل تــــنمية الجــــزيــــرة فــــي المســــتقبل أن نــــبذل قــــصارى 
جهــدنــا لــكي لا نــثير غــضب هــؤلاء الــذيــن نــعتمد عــلى تــعاونــهم الــتام، 
ولهــــذا الســــبب، نــــقدم المــــلاحــــظات الــــتالــــية كــــإشــــارات هــــاديــــة للســــلوك 

المقبول وغير المقبول من جانبنا.

الـسقطريـون مهـذبـون لـلغايـة، ويـحترمـون الـقدرة عـلى أن تـكون مهـذبـا 
حــــتى فــــي ظــــل الاســــتفزاز الشــــديــــد، ولــــذا مــــن المــــهم أنــــه مــــهما كــــنت 
مــرهــقا أو مــحبطا أن لا تــدع هــذا الــشعور يظهــر عــلى ســلوكــك تــجاه 

السقطريين. 

يـــنبغى أن نـــتذكـــر دائـــما أن ســـقطرى جـــزء مـــن بـــلد مســـلم، ومـــتديـــن 
جـــدا. ومـــن المـــتوقـــع أن يـــتوقـــف مـــرافـــقيك الـــسقطريـــون لأداء الـــصلاة 

عــند الظهــر، والــعصر، والمــغرب وحــوالــي الــساعــة 9 مــساءاً، كــما أنــك 
ســتصحو عــلى صــوت أذان الفجــر حــوالــي الــساعــة 4 صــباحــا. هــذا 
الــتوقــف لأداء الــصلاة مــن الــنادر أن يــزيــد عــن ربــع ســاعــة. ذلــك أنــه 
مـــن الـــضروري أن يـــتوضـــأ الـــشخص جـــيدا قـــبل الـــصلاة، قـــد يـــعني 
هــــذا أنــــه فــــي بــــعض الأحــــيان قــــد تــــتوقــــف قــــبل هــــذه الأوقــــات لــــتكون 
قـــــريـــــبا مـــــن مـــــصدر لـــــلمياه. يـــــمكنك الـــــنظر إلـــــيها عـــــلى أنـــــها فـــــترات 
اســـتراحـــة إجـــبرايـــة ويـــحتمل أن تـــكون مـــمتعة، وعـــلى كـــلٍ إن ســـئمت 

من التأخير حاول ألا يبدو عليك ذلك. 

يــــــتفق كــــــل مــــــن قــــــدم إلــــــى ســــــقطرى عــــــلى أن الــــــخصلتين المــــــميزتــــــين 
لـلسقطريـين هـي كـرمـهم وحـسن خـلقهم. ومـن جـانـبهم يجـدونـنا قـليلي 
الـــصبر والـــكياســـة. ومـــن المـــهم ثـــقافـــيا أنـــه عـــندمـــا يـــجتمع الـــناس أن 
يــبدأوا بــتبادل الــتحيات الــرســمية المــطوّلــة قــبل الــدخــول فــي مــناقــشة 
الأمــر الــذي جــاءوا مــن أجــله، ونــفس الــشيء عــند المــغادرة. حــاول أن 
تـــكون صـــبورا مـــع هـــذا المـــوضـــوع، وكـــن مهـــذبـــا بـــأن تـــصافـــح جـــميع 

الحاضرين (بما فيهم الأطفال)؛ ومع ذلك أنظر. 

أدناه
(لـلرجـال) لا تـتوقـع الـنساء - خـاصـة الـفتيات الـصغيرات - أن يـبادرن 
بــــمصافــــحة الــــرجــــال. دع المــــبادرة تــــأتــــي مــــن هــــن. وعــــمومــــا، تــــشعر 
الـــنساء الـــسقطريـــات بـــالـــتوتـــر تـــجاه الـــرجـــال الـــغربـــاء، لـــذا مـــن المـــهم 
مـعامـلة أي إمـرأة تـقابـلها أو تـراهـا بـإحـترام شـديـد، وألا تـطيل الـنظر 

إليها أو تُفرط في الإهتمام بها.
 

(لــــــلنساء) بــــــعض الــــــرجــــــال الــــــسقطريــــــين يــــــعتقدون أنــــــه مــــــن الخــــــطأ 
مصافحة النساء، مرة أخرى دعي المبادرة تأتي منهم.

يــنظر إلــى كــبار الــسن بــإحــترام خــاص فــي الجــزيــرة، ويــنبغي عــليك 
اتباع هذا العرف السائد.

لا تظهـر إعـجابـك بـوضـوح شـديـد عـلى أي شـيء تـراه، لأنـك إن فـعلت 
غالبا ما يقدم إليك هذا الشيء كهدية. 

مـن المـرجـح أن يـدعـوك بـعض الـسقطريـين إلـى مـنزلـهم، الـذي إمـا أن 
يـكون بـيتا، كـوخـا، كـهفا، أو مـساحـة عـلى الـرمـال مـحاطـة بـالـحجارة. 
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ومــــهما يــــكن الأمــــر، مــــن حــــسن الخــــلق أن تخــــلع نــــعليك عــــند الــــعتبة 
وقــــبل الــــدخــــول. ومــــن الــــطبيعي أن تــــصافــــح كــــل الــــحاضــــريــــن، ثــــم 
تجــــلس وســــاقــــيك مــــثنية تــــحت جســــدك. ســــيتم تــــقديــــم الــــشاي. مــــن 
التهــذيــب أن تــقبل الــكوب الأول، ويــمكن أن تــرفــض الــثانــي بــإشــارة 

من يدك أو بهز الرأس قائلا "شكرا".

ســــوف يــــطلب مــــنك فــــي أحــــيان كــــثيرة الإنــــضمام لــــتناول وجــــبة مــــع 
الــــسقطريــــين. يــــرجــــى تــــذكــــر أنــــهم لا يســــتطيعون تحــــمل مــــثل هــــذه 
الــضيافــة، لــكن مــهما كــانــت الــضغوط: فــإنــه فــي ثــقافــتهم أنــه يــجب 
دائــــــما إكــــــرام الــــــضيف أو الــــــغريــــــب. يــــــمكنك أن تــــــعرض دفــــــع ثــــــمن 
الــوجــبة الــتي تــناولــتها، ربــما يــتم قــبول ذلــك أو رفــضه، ولــكن عــمومــا 
مـثل هـذا الـعرض يـكون مـوضـع تـقديـر. إذا أخـذت بـعين الاعـتبار أن 
كــيس الــرز أو الــدقــيق الــذي يــزن 50 كــليوجــرام تــبلغ تــكلفته حــوالــي  
-6,000 ريـال، وأضـفت إلـى ذلـك المـجهود الـذي بـذل فـي جـلب المـاء 
والحــــطب، يــــمكن أن تحســــب المــــبلغ المــــناســــب لــــتدفــــعه. دائــــما اتــــبع 

إرشادات مرافقيك من السقطريين والمرشدين.

الهدايا
لــن يــطاردك الأطــفال فــي كــل مــكان يــسألــونــك "الهــدايــا" كــما يحــدث 
فـي مـناطـق أخـرى مـن الـعالـم (بـما فـي ذلـك الـبر الـرئـيسي لـليمن). 
مـــــن المـــــهم ألا تـــــشجع هـــــذه الـــــعادة بـــــإعـــــطائـــــك الهـــــدايـــــا دون تـــــمييز 
لــلأطــفال الــذيــن تــصادفــهم. ومــع ذلــك فــإن الهــدايــا الــصغيرة المــفيدة 
أو الـــتي تـــهم أطـــفال المـــدراس (المـــلصقات، بـــطاقـــات الـــبريـــد، أقـــلام 
الـــــرصـــــاص، الـــــكتيبات، الـــــشارات وهـــــلم جـــــرا) يـــــمكن أن تـــــترك فـــــي 
المـــــدارس أو لـــــدى كـــــبار الـــــسن فـــــي المـــــنطقة الـــــتي تـــــزورهـــــا لإظـــــهار 

النوايا الحسنة.

المراحيض
يـوجـد فـي الـكثير مـن بـيوت حـديـبو وقـلنسيه مـراحـيض تـقليديـة. مـن 
المـــــهم تـــــذكـــــر عـــــدم وضـــــع أي شـــــيء فـــــي هـــــذه المـــــراحـــــيض لأنـــــه قـــــد 
يـــــــتداخـــــــل مـــــــع عـــــــملية تـــــــحول المخـــــــلفات / الـــــــتجفيف الـــــــطبيعي (أي 

المطهرات). 

فـي الـحقل سـوف تـلاحـظ بسـرعـة أن كـل حـركـة مـنك لـلذهـاب لـقضاء 
الـحاجـة سـتراقـب عـن كـثب مـن قـبل الـنسور المـصريـة الـتي سـتنظف 

بســـــرعـــــة أي شـــــيء تخـــــلفه وراءك. تـــــأكـــــد مـــــن أنـــــك قـــــد ابـــــتعدت عـــــن 
المـساكـن، والمـياه والأشـجار ذات الـظل الـكبيرة لـقضاء حـاجـتك، خـذ 

معك أوراق المرحاض التي قمت باستخدامها.

التصوير
بــــدأ الــــسقطريــــون يــــعتادون عــــلى الأجــــانــــب الــــذيــــن يــــأخــــذون صــــورا 
لأنـــــفسهم والمـــــناظـــــر الـــــطبيعية والـــــنباتـــــات والمـــــبانـــــي. ومـــــع ذلـــــك مـــــن 
الــــــــضروري أن لا تــــــــصوّر أي شــــــــخص دون طــــــــلب الأذن مــــــــنه أولا، 

ويتعين عليك عدم تصوير النساء. 

النفايات
يــــــجب عــــــلينا بــــــذل قــــــصارى جهــــــدنــــــا لــــــجعل ســــــقطرى خــــــالــــــية مــــــن 
الـــنفايـــات. أجـــلب مـــعك كـــل مـــا تخـــلفه مـــن قـــمامـــة إلـــى حـــديـــبو وقـــم 
بـالتخـلص مـنها بـطريـقة صـحيحة هـناك. كـن دقـيقا فـي إزالـة جـميع 

المخلفات من مواقع التخييم أو الرحلات التي قمت بها.

التسوق والهدايا التذكارية
يــنبغي أن تشــترى الســلع حــيثما كــان مــمكنا - لا ســيما الأغــذيــة - 
فــي الجــزيــرة وذلــك لمــساعــدة الاقــتصاد المحــلي، بــدلا مــن جــلب كــل 

شيء معك من الوطن أو البر الرئيسي.

الهــــدايــــا الــــتذكــــاريــــة المــــصنوعــــة محــــليا مــــتوافــــرة فــــي حــــديــــبو وفــــي 
الأسـواق. يـمنع مـنعا بـاتـا أخـذ الأصـداف والـحجارة والـنباتـات وهـلم 

جرا، مثل هذه المواد سوف تصادر منك في المطار.

البقشيش (الإكرامية)
لا يـتوقـع مـنك دفـع بـقشيش فـي أي مـكان فـي الجـزيـرة، كـما أنـه لا 
يــــنبغي إدخــــال هــــذه الــــعادة إلــــى الجــــزيــــرة. ومــــع ذلــــك، يــــمكن مــــنح 
الهـــدايـــا والمـــبالـــغ المـــالـــية الإضـــافـــية "نـــظير المـــساعـــدة الـــتي تـــتجاوز 

الواجب" وعادة ما تكون هذه محل تقدير.

المياه في الحقل
عــــند إخــــتيارك مــــوقــــعا لــــلتخيم، لا تــــختر مــــوقــــعا قــــريــــبا مــــن مــــصادر 
المياه -  فإن وجودك من المرجح أن يجعل الفتيات والنساء اللاتي 

مهمتهن جلب المياه يشعرن بالتوتر بشدة.
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لا تـــنسى أن أي نـــقطة تجـــمع لـــلمياه قـــد تـــراهـــا فـــي أي مـــنطقة مـــن 
المــــرجــــح أنــــها مــــصدر مــــهم لمــــياه الشــــرب لــــسكان تــــلك المــــنطقة. مــــن 
المــقبول تــمامــا أن تــملأ وعــاءا بــالمــياه لتســتخدمــها لــلاغــتسال (بــعيدا 
عــــن مــــكان المــــاء)، ولــــكن لــــيس مــــن المــــقبول عــــادة أن تــــقفز وتغتســــل 
داخـل مـصدر المـياه نـفسه، مـا لـم تـدعـى لـذلـك. هـناك نـقص حـاد فـي 
المــياه فــي مــعظم مــناطــق ســقطرى، وخــارج حــديــبو، يــتعين عــليك أن 
تـــاخـــذ مـــعك مـــعظم كـــمية المـــاء الـــتي تـــحتاج لاســـتهلاكـــها، بـــدلا عـــن 

المشاركة في استخدام الموارد الشحيحة للمياه في سقطرى.

الاغتسال
سـوف تـواجـه فـي الـغالـب نـقصا فـي المـياه لـلاغـتسال. مجـموعـة مـن 
مــناديــل الأطــفال أو المــناديــل المشــبعة مــثل "المــناديــل الــرطــبة" ولــكن 
ليسـت تـلك المـضاف لـها الـصابـون، سـوف تـكون كـافـية لأداء المـهمة، 

يتخللها إغتسال جيد في حديبو.

الطقس
عــــلى الــــرغــــم مــــن أن الــــطقس عــــمومــــا حــــار ومــــشمس، فــــفي مــــوســــم 
الشــــتاء المــــمطر والــــريــــاح المــــوســــمية يــــمكن أن تــــشعر بــــالــــبرد أثــــناء 
الـليل، خـاصـة فـي الـجبال الـعالـية، ويـمكن أن تـصيبك حـرقـة شـمس 
أثـناء الـنهار، لـذا مـن الـجيد أن تجـلب مـعك سـترةصـوفـية. ولـلزيـارات 

الشتوية من المفيد أن تجلب معك سترة مقاومة للماء ومظلة.

يــــــجب عــــــلينا بــــــذل قــــــصارى جهــــــدنــــــا لــــــجعل ســــــقطرى خــــــالــــــية مــــــن 
الـــنفايـــات. أجـــلب مـــعك كـــل مـــا تخـــلفه مـــن قـــمامـــة إلـــى حـــديـــبو وقـــم 
بـالتخـلص مـنها بـطريـقة صـحيحة هـناك. كـن دقـيقا فـي إزالـة جـميع 

المخلفات من مواقع التخييم أو الرحلات التي قمت بها.



اللغة السقطرية (1)
ميراندا موريس

الـلغة الـسقطريـة هـي واحـدة مـن مجـموعـة تـضم سـتة لـغات، تـسمى 
"لــغات جــنوب الجــزيــرة الــعربــية الحــديــثة". بــاقــى الــلغات الســتة هــي 
الــــلغة المهــــريــــة ، والبطحــــريــــة والهــــبيوتــــية والحــــرســــوســــية والشحــــريــــة 
(تـــسمى الـــجباّلـــية أيـــضا). وهـــي لـــغات ســـامـــية غـــير مـــكتوبـــة، وهـــي 
تـمثل آخـر مجـموعـة مـن بـقايـا لـغات  وثـيقة الـصلة بـبعضها الـبعض 
(الــلغة الــعربــية تــمثل مــركــز الــلغات الــسامــية الــوســطية / الــشمالــية). 
وهــي بــقايــا لــفئة مــن لــغات مــا قــبل الــلغة الــعربــية الــتي يــعتقد أنــها 
كـانـت فـي وقـت مـا تـغطي كـامـل جـنوب الجـزيـرة الـعربـية وتـمتد عـبر 
البحـــر الأحـــمر، إلـــى مـــرتـــفعات وســـاحـــل شـــرق أفـــريـــقيا، وأدت إلـــى 
الــــــلغات الــــــسامــــــية الأثــــــيوبــــــية مــــــثل لــــــغة جــــــعز والأمهــــــريــــــة الحــــــديــــــثة 
والــــتغرانــــية. وهــــي مــــن ضــــمن أقــــدم الــــلغات الــــسامــــية الــــتي يســــتمر 
التحـــدث بـــها، وتـــتميز بـــالـــحفاظ عـــلى الـــسمات الـــصوتـــية والـــنحويـــة 
الـــــسامـــــية الـــــقديـــــمة الـــــتي أخـــــتفت مـــــن الـــــلغات الـــــسامـــــية الأخـــــرى، 
والإبــــتكارات الــــتي لــــم تشهــــدهــــا فــــروع الــــسامــــية الأخــــرى. تتحــــدث 
حـــــالـــــيا أقـــــلية مـــــن ســـــكان جـــــنوبـــــي وشـــــرقـــــي الـــــيمن، وغـــــرب عـــــمان 
وســــقطرى بــــلغات جــــنوب الجــــزيــــرة الــــعربــــية الحــــديــــثة. إن تــــسميتها 
"بـــلغات جـــنوب الجـــزيـــرة الـــعربـــية الحـــديـــثة" مـــضلل بـــعض الـــشيء، 
حــيث أن هــذه الــلغات ليســت جــزءا مــن الــلغة الــعربــية، وفــي الــواقــع 

فإنها غير مفهومة للمتحدث باللغة العربية. 

تشـترك الـلغة الـسقطريـة مـع لـغات جـنوب الجـزيـرة الـعربـية فـي أنـها 
تـمتلك تـراثـا شـفهيا غـنيا، وهـو غـير مـكتوب. وهـذه الـلغة تـحتوي عـلى 
مجـموعـة غـنية مـن الـشعر والـقصائـد الـغنائـية الـتي تجسـد الـخبرات 
والــهويــة الــثقافــية الــفريــدة لأجــيال مــن ســكان الجــزيــرة. وقــد عــاشــت 
المــــجتمعات الــــسقطريــــة المــــكتفية ذاتــــيا قــــريــــبا مــــن الــــبيئة الــــطبيعية 
لـــقرون عـــديـــدة، واعـــتمدت بـــالـــضرورة عـــلى ذلـــك لـــيس فـــقط مـــن أجـــل 
بـقائـها ولـكن أيـضا لـتلبية إحـتياجـاتـها الـثقافـية والـروحـية. لـقد طـوروا 
مــعرفــة تــفصلية وعــميقة بــالــنظم الإيــكولــوجــية المحــلية، وقــد نــقلوا ذلــك 
عــــبر الأجــــيال. مــــن المــــهم أن نــــتذكــــر أن الــــتنوع الــــثقافــــي ضــــروري 
للبشـريـة مـثلما الـتنوع الـحيوي ضـروري لـلطبيعة، وأن لـغة الجـزيـرة 
لــها نــفس الــقدر مــن الأهــمية الــتي تــتمتع بــها حــيوانــاتــها ونــباتــاتــها 
الــشهيرة. إن الــعلاقــة الحــميمة بــين الــلغة والــثقافــة، وأهــمية الــحفاظ 
عــلى الــتنوع الــصحي فــي كــليهما تحــظى بــتقديــر مــتزايــد. واعــترافــا 
بـــــــذلـــــــك أنـــــــشأت الـــــــيونـــــــسكو "بـــــــرنـــــــامـــــــج الـــــــيونـــــــسكو لـــــــلغات المهـــــــددة 
بــالانــقراض". ويــنص مــوقــعها الإلــكترونــي عــلى "إن الــتنوع الــلغوي 

هــو مخــزن المــعرفــة حــول كــيفية الــحفاظ عــلى بــعض الــبيئات الأكــثر 
تـــنوعـــا بـــل الأكـــثر ضـــعفا واســـتخدامـــها اســـتخدامـــا مســـتدامـــا. مـــع 

موت كل لغة فإن هذه المعرفة تموت أيضا ".

والـيوم الـسقطريـة مـثل بـاقـي لـغات جـنوب الجـزيـرة الـعربـية الحـديـثة 
فـي تـراجـع مسـتمر نـحو الإهـمال وتحـل محـلها الـلغة الـعربـية الآخـذة 
فـــي الإنـــتشار. الـــعامـــل الـــرئـــيسي فـــي هـــذا الـــتراجـــع هـــو الإنـــتشار 
المـــطرد لـــلتعليم الـــعام  - بـــالـــلغة الـــعربـــية. ومـــع إزديـــاد عـــدد الـــفتيات 
الــــلاتــــي يــــلتحقن بــــالمــــدارس يــــضعف الأثــــر الــــذي تــــمارســــه الــــفتيات 
والــــبيت فــــي الــــحفاظ عــــلى الــــلغة. والــــيوم مــــعظم أولــــئك الــــذيــــن كــــان 
يتحـدثـون ذات مـرة بـلغات جـنوب الجـزيـرة الـعربـية الحـديـثة يتحـدثـون 
ايـــــضا الـــــعربـــــية، أو بـــــدلا مـــــن تـــــلك الـــــلغات. والأهـــــم مـــــن ذلـــــك أنـــــهم 
يــقرؤون ويــكتبون الــلغة الــعربــية. وهــنا يــكمن الســبب الــرئــيسي فــي 
تــدهــور هــذه الــلغات: وهــو افــتقارهــا لأي شــكل مــكتوب. وهــذا يــعني 

مع وفاة المتحدثين بها تنتهي اللغة من الوجود.

ومـع ذلـك فـإن الـكثير مـن الـناس فـي سـقطرى يـقومـون الـيوم بتجـربـة 
كـتابـة لـغتهم بـأبجـديـة عـربـية مـحوّرة: بـإضـافـة نـقاط وشـرطـات ورمـوز 
أخــــرى إلــــى حــــرف عــــربــــي فــــي الأصــــل مــــن أجــــل الــــتعبير عــــن هــــذه 
الأصـــوات الـــتي لا تـــوجـــد فـــي الـــلغة الـــعربـــية. إذا تـــم تـــطويـــر كـــتابـــة 
حـروف لـلغة الـسقطريـه بـنجاح واعـتمدت عـلى نـطاق واسـع مـن قـبل 
ســـــكان الجـــــزيـــــرة، فـــــإن الـــــلغة والـــــثقافـــــة الـــــخاصـــــة جـــــدا والـــــخبرات 

الفريدة التي تضمنها ستكون لديها فرصة للاستمرار.

إن ديـمومـة بـقاء جـميع لـغات جـنوب الجـزيـرة الـعربـية الحـديـثة يـعتمد 
عـــــلى قـــــدرتـــــها فـــــي تـــــماســـــكها أمـــــام الـــــلغة الـــــعربـــــية الـــــسائـــــدة فـــــي 
مـجتمعاتـها. وهـذا يـعتمد أولا عـلى حـماس المتحـدثـين فـي اسـتخدام 
لــغتهم فــيما بــينهم وفــي الــبيوت، وثــانــيا، عــلى وجــود عــدد كــافــي مــن 
الأشـــــخاص مـــــن مـــــجتمع الـــــلغة المـــــعينة يهـــــتمون بـــــالتحـــــدث بـــــلغتهم 
ودراســــتها. المــــدراس ووســــائــــل الإعــــلام والإنــــترنــــت والإنجــــراف نــــحو 
المــدن حــيث الــلغة الــعربــية هــي الــلغة الــشائــعة ســاهــمت فــي تــدهــور 
الــلغات المحــلية. الــوقــت وحــده كــفيل بــإظــهار كــم مــن ســكان الجــزيــرة 
لــديــهم الحــماس للتحــدث بــالــسقطريــة والــكتابــة بــها ودراســتها وهــي 

الأمور الضرورية للحفاظ على لغتهم على قيد الحياة.
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تـربـية المـاشـية وصـيد الأسـماك كـانـا مـن أهـم الأنشـطة الاقـتصاديـة 
الــــتي تــــدعــــم ســــكان ســــقطرى. وحــــيث يــــوجــــد مــــا يــــكفي مــــن المــــياه 

والتربة يستكمل هذين النشاطين بزراعة نخيل التمر.

والمــاعــز كــانــت الــحيوان الــرئــيسي فــي الجــزيــرة، ويــتم رعــي الأبــقار 
فـي الـجبال الـوسـطى والشـرقـية، والخـراف عـلى طـول الـساحـل فـي 
المـــرتـــفعات الشـــرقـــية والـــغربـــية الأكـــثر جـــفافـــا. وفـــي المـــاضـــي كـــانـــت 
الحـمير والإبـل تـربـى كـحيوانـات لحـمل الأمـتعة، عـلى الـرغـم مـن ذلـك 
فـإن الإبـل تـربـى فـي مـناطـق الـساحـل الـشمالـية والـجوبـية مـن أجـل 
الحــــليب. كــــان الــــرعــــاة فــــي مــــعظم الأوقــــات فــــي حــــالــــة تــــرحــــال مــــع 
حــيوانــاتــهم ســعيا وراء المــرعــى والمــاء، وفــي مــوســم الــجفاف الــطويــل 
حـيث تـصبح المـراعـي عـاريـة مـن الـنباتـات يـقضى الـرعـاة الـكثير مـن 
الــوقــت فــي جــمع أوراق الأشــجار والعشــب الــجاف مــن أجــل إطــعام 
حـــيوانـــاتـــهم. وتـــدار عـــملية تـــكاثـــير الـــحيوانـــات بـــعنايـــة شـــديـــدة وذلـــك 
لـــضمان أن تـــلد المـــاشـــية فـــي بـــدايـــة مـــوســـم الشـــتاء الـــرطـــب.  كـــانـــت 
الـــحيوانـــات تـــربـــي أســـاســـا مـــن أجـــل الحـــليب، حـــيث يســـتخرج مـــنه 
أصـــــحابـــــها زيـــــت الـــــزبـــــدة الـــــذي يـــــتاجـــــرون بـــــه فـــــي مـــــقابـــــل الـــــحبوب 
وغـيرهـا مـن الـضروريـات. وهـذا يـعني أن مـعظم صـغار الـذكـور مـن 
جــميع أنــواع الــحيوانــات تــذبــح بــعد فــترة قــصيرة مــن ولادتــها، ولــذا 
فــي هــذا الــوقــت مــن الــعام يــكون لــدى ســكان الجــزيــرة كــميات وفــيرة 

من اللحم والحليب.

مـعظم سـكان الـساحـل الـشمالـي كـانـو صـياديـن بـدوام كـامـل، وذلـك 
عــلى الــرغــم مــن أن كــثير مــن ســكان الجــزيــرة يــصطادون مــوســميا. 
وتسـتهدف مـصايـد الأسـماك الحـرفـية حـالـيا أربـعة مـصادر رئـيسية: 
سـمك الـقرش - بـشكل أسـاسـي قـداس الـقرش -  والـكنعد وسـرطـان 
البحــر وأســماك الــشعاب المــرجــانــية. وذروة الــكميات المــصيدة تــكون 
مــــــن أكــــــتوبــــــر إلــــــى مــــــنتصف ديــــــسمبر ومــــــن فــــــبرايــــــر إلــــــى إبــــــريــــــل. 
ويــتمأصــطيادأســماكــالســطحالــكبيرةمــثلالــكنعد ومــختلف أنــواعــسمك 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــونــــــــــــــــــةوأســــــــــــــــــمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاك  الــــــــــــــــــتـــ
المـياهـالضحـلةوالـعميقة،فـضلاعـنالأسـماكـالبحـريـةالـصغيرةالـساحـلية 
(مــثلالأنــشوجــةوالســرديــنوأنــواعــمختلفةمــنالــرنــجة) بــواســطة الشــباك، 
والـسنارات الـطويـلة والـيدويـة وخـطوط الأصـطياد وأفـخاخ الأسـماك، 
وتـباع لـلاسـتهلاك المحـلي أو لـلقوارب الـزائـرة الـتي تـقوم بـتصديـرهـا 
إلـــــى الأســـــواق الـــــخارجـــــية.وقـــــد تـــــراجـــــعت تـــــجارة الأســـــماك المـــــملحة 

والمـــجففة وأســـماك الـــقرش الـــتي كـــانـــت فـــي المـــاضـــي تـــجارة مـــهمة، 
وأصــــــبح الــــــطلب الــــــيوم عــــــلى الأســــــماك الــــــطازجــــــة. ويــــــنتهي مــــــعظم 
الـــصيد البحـــري الـــبعيد عـــن الـــساحـــل خـــلال فـــصل الـــصيف (مـــايـــو 
إلــى ســبتمبر) أثــناء فــترة الــريــاح المــوســمية الــجنوبــية الــغربــية حــيث 
تــــــغلق الــــــبحار الــــــعاصــــــفة، وتــــــهاجــــــر أســــــماك الــــــشعاب المــــــرجــــــانــــــية 
الضحـلة (مـثل الـوقـار والأبـاطـرة والـسنابـر والحـمرة وتـريـفالـيس) نـحو 
المــياه الــساحــلية الضحــلة حــيث يــتم إصــطيادهــا بــواســطة الأفــخاخ 
الـــــسمكية. وكـــــان الـــــناس فـــــي المـــــاضـــــي يـــــغصون مـــــن أجـــــل الـــــلؤلـــــؤ 
والـصدف أم-الـلؤلـؤ الـتي تـوجـد فـي الـعديـد مـن الـبحيرات والخـلجان 
والـشعاب المـرجـانـية المسـتترة. وكـانـت الأصـداف والـلؤلـؤ الـنادر تـباع 
لــلقوارب الــتجاريــة الــزائــرة. وكــانــت جــزيــرتــي ســقطرى وعــبد الــكوري 
مـن مـواقـع الـتعشيش المـهمة للسـلاحـف الـخضراء وهـوكسـبيل ("ذات 
مــــــنقار  صــــــقر")، لــــــوجــــــرهــــــاد ("ضخــــــمة الــــــرأس")، وتــــــوجــــــد كــــــذلــــــك 
الســـــــــلاحـــــــــف لـــــــــيذربـــــــــاك ("ذات الظهـــــــــر الجـــــــــلدي"). وكـــــــــانـــــــــت هـــــــــذه 
الســلاحــف فــي وقــت مــا مــصدرا مــهما لــلغذاء لــسكان الجــزر ولــكن 

الآن جميع أنواع السلاحف محمية.

تــزرع الــعديــد مــن أصــناف نــخيل الــتمر فــي ســقطرى. ويــؤكــل الــتمر 
طـــازجـــا ومـــجففا، ويخـــزن الـــتمر الـــجاف فـــي قـــرب مـــن جـــلد المـــاعـــز. 
وبـصرف الـنظر عـن العسـل الـذي يجـمع مـن أعـشاش النحـل الـبريـة 
والــــفاكــــهة الــــبريــــة ورحــــيق الأزهــــار كــــانــــت الــــتمور المــــصدر الــــوحــــيد 
للحـلويـات فـي الجـزيـرة. يتسـلق الـرجـال أشـجار الـنخيل الـطويـلة مـن 
أجــل تــلقيح الــزهــور وحــصاد الــثمار، وعــند تســلق الأشــجار يــثبتون 
أنـــفسهم بـــحبال مـــصنوعـــة مـــن جـــلد الأبـــقار المـــضفر. كـــانـــت مـــزارع 
نـخيل الـتمر مـلكا مـشاعـا وكـذلـك كـان بـعضها مـلكا خـاصـا، وكـانـت 
هــــناك عــــقوبــــات إذا تــــم الــــسماح لــــلماشــــية بــــالــــوصــــول إلــــيها. كــــانــــت 
جـــميع أشـــجار الـــنخيل المـــوجـــودة فـــي مـــنطقة مـــا تـــحصد فـــي نـــفس 
الــوقــت، بــحيث يــتمكن الــكثير مــن ســكان الجــزيــرة الــذيــن لا يــملكون 
نـخيلا مـن الـسفر مـن مـنطقة إلـى أخـرى ويجـمعون الـتمر المـتساقـط 
ويــعملون فــي الــحصاد فــي مــقابــل الــحصول عــلى حــصة مــن الــغلة.  
وفـي الـسنوات الـسابـقة كـانـت تـبني المـدرجـات لـزراعـة الـدخـن وكـذلـك 
الــتبغ. وفــي والــبلدات والــقرى الــكبيرة كــان ســكان الجــزيــرة يــزرعــون 
حــــدائــــق صــــغيرة لــــزراعــــة الــــبطاطــــس الحــــلو والــــبصل وجــــميع أنــــواع 
الـقرعـيات والـفاصـولـيا فـضلا عـن شـجيرات الـريـحان الـتي تسـتخدم 

كعطر في المنازل.

الطريقة التقليدية للحياة في سقطرى (1)	
ميراندا موريس



www.friendsofsoqotra.org 
Printed 2018

يــــتاجــــر ســــكان الجــــزيــــرة بــــالإضــــافــــة إلــــى الــــسمك المــــجفف والمــــملح 
وزيــت الــزبــدة فــي المــنتجات الــنباتــية: عــصير الــصبر ولــبان الــبخور 
وراتـــــــــنج أشـــــــــجار دراســـــــــينيا (دم الأخـــــــــويـــــــــن). يجـــــــــمع ويـــــــــباع فـــــــــي 
الاســــواق ثــــمار الــــتمرهــــندي،والــــبرتــــقال الــــبري، ثــــمار نــــبات الســــدر 
الـــشوكـــي (Ziziphus spina-christi)، فـــضلا عـــن جـــذور أنـــواع 
مـعينة مـن الـدرنـات والجـذور الـصالـحة لـلأكـل. يـقوم سـكان الجـزيـرة 
بـتحضير الفحـم الـنباتـي والـجير ومـلاط الـجير، كـما يـقومـون بجـمع 
وتــحضير الأخــشاب. ويــقومــون بــصناعــة الأدوات الخشــبية وعــصي 
الـرعـي ذات الـقيمة الـعالـية مـن غـابـات الأشـجار الـصلبة الـتي تـوجـد 
فــي الجــزيــرة. يـُـحصد المــلح مــن البحــر، ويُجــمع المــلح الصخــري مــن 
الـــكهوف. تـــقوم الـــنساء بجـــمع الحـــطب لـــلأســـتخدام المـــنزلـــي والـــبيع، 
ونــــــــــــسج أنــــــــــــواع مــــــــــــتعددة مــــــــــــن الســــــــــــلال والــــــــــــحصير مــــــــــــن ســــــــــــعف 
الــــنخيل.ويــــقمن بــــعمل حــــصير جــــيد مــــن جــــلود الــــحيوانــــات الــــكبيرة 
ويـــــقمن بـــــدبـــــغ وخـــــياطـــــة جـــــلود الـــــحيوانـــــات الأخـــــرى لإنـــــتاج أنـــــواع 
مــختلفة مــن حــقائــب الــيد والأنــواع الأخــرى مــن الــحقائــب، ويــضفرن 
خــيوط الجــلد الــناعــمة لــعمل أحــزمــة ذات قــيمة عــالــية. ويــقمن بــعمل 
الــطين المحــلي يــدويــا لــصناعــة أوانــي مــن جــميع الأحــجام، ويــغزلــن 
صـــوف الأغـــنام لـــنسج الـــسجاد لاســـتخدامـــها فـــي مـــنازلـــهن ولـــلبيع. 
يـــــــقوم الأخـــــــتصاصـــــــيون بـــــــإعـــــــداد خـــــــلائـــــــط الأدويـــــــة ومســـــــتحضرات 
التجـــميل مـــن الأوراق والجـــذور والـــثمار، ويـــعمل الـــرجـــال مـــن قـــرون 
المـــــاعـــــز مـــــقابـــــض لـــــلسكاكـــــين الـــــثمينة. يـــــتم اصـــــطياد الـــــقط الـــــزبـــــاد 
لاســـتحلاب الافـــراز الـــسميك مـــن جـــيبها الشـــرجـــي، وقـــد كـــان هـــناك 
طـلب كـبير عـلى هـذه المـادة ذات الـرائـحة الـزكـية الـقويـة فـي الـخارج 

وذلــــك لــــتجارة الــــعطور وكــــانــــت تُشــــتري مــــن قــــبل الــــقوارب الــــتجاريــــة 
الـــتي تبحـــر مـــن ســـقطرى إلـــى شـــرق أفـــريـــقيا وعـــدن والخـــليج. يـــتم 
نـصب الـكثير مـن الـفخاخ والمـصايـد المـاكـرة لاصـطياد مـختلف أنـوع 
الـــطيور الـــبريـــة والبحـــريـــة. وفـــي الـــوقـــت المـــناســـب مـــن الـــسنة يتســـلق 
ســــكان الجــــزيــــرة المنحــــدرات الصخــــريــــة فــــي الــــليل لانــــتزاع صــــغار 
طــائــر جــلم المــاء مــن أعــشاشــهاالــعالــقة فــي الــحواف الــضيقة. وفــي 
أوقـات الـجوع يـتم جـمع سـرطـان المـياه الـعذبـة والـقواقـع الـبريـة لـدرء 

المجاعة.

كــــــانــــــت الــــــحياة صــــــعبة فــــــي مــــــعظم الأوقــــــات، ولــــــكن عــــــندمــــــا تهــــــطل 
الأمـــطار الشـــتويـــة وتـــلد المـــاشـــية، يـــأتـــي وقـــت الـــوفـــرة والأســـترخـــاء. 
حـــــيث يـــــتم تـــــنظيم حـــــفلات الـــــزفـــــاف، وتـــــقام الاحـــــتفالات مـــــع لـــــيالـــــي 
طـــويـــلة مـــن الـــغناء والـــرقـــص. يـــتنافـــس ســـكان الجـــزيـــرة مـــع بـــعضهم 
الــبعض فــي الــرقــص ومــنافــسات الــقفز، وكــذلــك فــي الــشعر. الــشعر 
والــغناء كــانــا جــزءا لا يتجــزأ مــن الــحياة الــيومــية فــي الجــزيــرة، وقــد 
كــــــان ســــــيلة طــــــبيعية لــــــلتواصــــــل مــــــع الآخــــــريــــــن، ســــــواء الإنــــــسان أو 

الحيوان أو الأوراح أو الموتي أو الجن، أو السحر أو الإله.

والآن تــــــلاشــــــت الــــــكثير مــــــن هــــــذه الــــــطريــــــقة الــــــتقليديــــــة مــــــن أســــــلوب 
الــــــحياة، ومــــــع ذلــــــك هــــــناك جــــــانــــــب واحــــــد مــــــن اســــــلوب الــــــحياة فــــــي 
الجــزيــرة ظــل كــما هــو لــم يــتغير: لا يــزال ســكان الجــزيــرة مــعروفــون 

بترحيبهم الحارة بالزوار.

الطريقة التقليدية للحياة في سقطرى (2)	



وفـي المجـموع، تـم تـجسيل 31 نـوعـا مـن الـزواحـف فـي أرخـبيل سـقطرى، تـشمل 29 نـوعـا لا تـوجـد فـي أي مـكان 
آخـر فـي الـعالـم. مـنها 35% مهـددة بـالأنـقراض أو شـبه مهـددة أو لا تـوجـد بـيانـات كـافـية عـنها، بـما فـي ذلـك أبـو 
بـــريـــص شجـــرة دم الأخـــويـــن. هـــذه المـــطويـــة تـــبين بـــعض مـــن تـــلك الـــزواحـــف المـــتوطـــنة، الـــتي يـــمكن الـــعثور عـــليها 

بسهولة، وجميعها غير سامة. استمتع بزيارتك. 

	
أبو بريص الجزيرة العربية ذو 

الأصابع شبيهة الأوراق
Hemidactylus homoeolepis

أكثر الزواحف الليلة شيوعا وانتشارا؛ 
تحت الصخور نهارا.

غونترس راسير	
	Ditypophis	vivax

 من الأنواع الليلية الباقية. رغم أنه
 يشبه الأفاعي السامة إلا أنه غير

مؤذي. يتغذى على الفئران.

الحرباء السقطرية
 Chamaeleo monachus

من الأنواع الليلة الباقية. شبه مهدد 
بالانقراض. عدواني إذا أزُعج.

	

	
أبو بريص شجرة دم الأخوين

	Hemidactylus dracaenacolus
حيوان ليلي. يوجد على أشجار دم 
الأخوين. مهدد بالإنقراض بدرجة 

كبيرة.

أبو بريص السقطري العملاق
Haemodracon riebeckii

حيوان ليلي، ويوجد على الموائل 
العمودية (المنحدرات والأشجار). 

أصابعه على شكل الورقة.

أبو بريص الصخور السقطري	
Pristurus sokotranus 

أكثر الزواحف النهارية شيوعا. يسكن 
الصخور. يعُرف بذيله.

أبو بريص بلانفورد
Pristurus insignis

ضخم وله أطراف طويلة. يوجد على 
الصخور والمنحدرات الصخرية. 

وأيضا في الأودية. ينام على فروع. 
الأشجار

البوا السقطرية	
	Trachylepis	socotrana

بوا نهاري. ينتشر على نطاق واسع، 
حتى في المناطق الحضرية (جدران 

الصخور).

بعض من زواحف سقطرى الخاصة
راكيل فاسكونسيلوس

أبو بريص غابات المانغروف
Pristurus obs<

نهاري وشجري محض. يجيد 
المحاكاة.



لـقد تـم تـسجيل أكـثر مـن 220 نـوعـا مـن الـطيور فـي جـزيـرة سـقطرى، تـشمل 11 نـوعـا تـوجـد فـي أي مـكان آخـر 
فـي الـعالـم. 5 مـنها مهـددة عـالمـيا بـا نـقراض، بـما فـيها طـائـر الـعقاب المـصري واسـع ا نـتشار. هـذه المـطويـة تـبين 

بعضا من هذه الطيور الخاصة والمألوفة. استمتع بزيارتك. 

العقاب المصري 
Neophron percnopterus

(المسافة بين الجناحين 150 سم) 
يمكن ترويضه. مهدد عالميا با نقراض 

لكنه واسع ا نتشار في سقطرى.

الصقر السقطري 
 Buteo socotraensis

(المسافة بين الجناحين 110 سم) 
يوجد في الجبال ويبنى أعش على 
المنحدرات .الصخرية. يحلق عاليا   

دون عناء.

لعوسق 
 Falco tinnunculus

(المسافة بين الجناحين 75 سم) 
أصغر الطيور الجارحة في جزيرة 
سقطرى. يتغذى على .الحشرات 

والسحالي.

النورس الفاحم 
 Larus hemprichii

(المسافة بين الجناحين 45 سم) 
ينتشر على طول الساحل مع طيور 

النوارس ا خرى، .يتبع قوارب الصيد 
غالبا.

حمامة النخيل (اليمامة 
الضاحكة) 

 Spilopelia senegalensis
(المسافة بين الجناحين 25 سم) 

واسعة ا نتشار وتوجد بكثرة حيثما 
توجد أشجار النخيل. 

البومة ا فريقية أو الهندية 
 Otus socotranus

(المسافة بين الجناحين 21 سم)   
استمع لصوتها في الليل: ووب ووب 
دا-بوورب. المكان الوحيد في العالم 

الذي .توجد فيه هو سقطرى.

سمامة برليوزي
Apus berliozi

(المسافة بين الجناحين 17 سم) 
طائر السمامة الوحيد الذي من المرجح 

رؤيته - غالبا في أسراب كبيرة، على 
الرغم من أنه .غيرش يبنى أعش في 

الكهوف.

القنبرة السوداء المتوجة 
Eremopterix nigriceps

(المسافة بين الجناحين 12 سم)
يمكن رؤيتها في أسراب كبيرة في 

المناطق الرملية؛ قريبا من الطرق. في 
الغالب.

الهازجة السقطرية 
Cisticola haesitata

(المسافة بين الجناحين 12 سم) 
صغيرة الحجم، تشدو بأغنية

 الطيران فوق الشجيرات على الكثبان 
الساحلية. توجد في أي مكان آخر 

في العالم سوى سقطرى.

أحمد سعيد سليمان وريتشارد بورتر
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qamhem@yahoo.com :لمزيد من المعلومات يرجى الاتصال بأحمد سعيد سليمان بجزيرة سقطرى
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أصدقاء سقطرى بالشكر الجزيل إلى جمعية الطيور العالمية للمساعدة في إخراج هذه المطوية.

الزرزور السقطرى
Onychognathus frater

(المسافة بين الجناحين 30 سم) 
الصومالي؛ سقطرى هي المكان 

الوحيد في العالم الذي يوجد فيه هذا 
الطائر.

تمير سقطرى
Nectarina balfouri

(المسافة بين الجناحين 14 سم) 
المكان الوحيد في العالم الذي يوجد 

فيه هو سقطرى. يرُى عادة وهو 
يرتشف رحيق الأزهار.

الزرزور الصومالي
 Onychognathus blythii

(المسافة بين الجناحين 30 سم) 
يرُى عادة في أسراب تطير فوق 

الغابات والقرى. الأنثى (في هذه 
الصورة) رأسها بني اللون.

غراب البين (غراب بني العنق)
Corvus ruficollis

(المسافة بين الجناحين 50 سم)  
الطائر الوحيد الأسود الكبير في 

سقطرى. تعتبر المنطقة القريبة من 
المطار مكان جيد لرؤيته.

ضخم المنقار ذهبي الجناح 
السقطرى

 Rhynchostruthus
socotranus

(المسافة بين الجناحين 15 سم) 
طائر اليمن الوطني. يكسر ثمار. 

درسة سقطرى
 Emberiza socotrana 

(المسافة بين الجناحين 13 سم)
إحدى أكثر الطيور ندرة في سقطرى، 
توجد فقط في سقطرى ولا توجد في 

أي مكان آخر في العالم. يمكن رؤيتها 
في منطقة حجير.

الصرد الرمادي السقطري
Lanius meridionalis

(المسافة بين الجناحين 25 سم) 
يتغذى على الحشرات الكبيرة

والسحالي، التي يعلقها على أشواك 
الأشجار "كمخزون غذائي".

زجة سقطرى
Incana incana 

(المسافة بين الجناحين 17 سم)
صغيرة وحذرة، غير أنها واسعة 

الانتشار في سقطرى- وهو المكان 
الوحيد في العالم الذي توجد فيه.
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دوري سقطرى
 Passer insularis

(المسافة بين الجناحين 15 سم) 
توجد على نطاق واسع في جميع 

أنحاء سقطرى، سقطرى هي المكان 
الوحيد في العالم الذي توجد فيه. ترُى 

غالبا في أسراب.
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كــثر مــن 100 نــوع مــن أنــواع نــباتــات ســقطرى الــبالــغ عــددهــا 807 هــي أشــجار. والــكثير مــنها لا يــوجــد إلا فــي 
ســــــقطرى وبــــــعضها نــــــادر جــــــدا. لــــــقد كــــــانــــــت أشــــــجار وشــــــجيرات ســــــقطرى مــــــهمة جــــــدا لــــــبقاء ســــــكان الجــــــزيــــــرة 
وتـقالـيدهـم.أدنـاه بـعض الإضـاءات عـلى الأنـواع الـشائـعة الـتي قـد تـصادفـها أثـناء زيـارتـك للجـزيـرة. ويـعتبر كـتاب 

نباتات أرخبيل سقطرى (تأليف ميلر وموريس 2005) مصدرا رئيسيا للمعلومات.		

أونيكوستاتاالجاتروفا 
Jatropha	unicostata	

واحدة من أكثر الشجيرات أو 
الأشجار الصغيرة شيوعا في 

الجزيرة. تستخدم عصارتها لمعالجة 
الجروح، الحروق واللدغات، لكنها 

سامة إذا تم تناولها عن طريق الفم. 

وردة الصحراء				
Adenium	obesum	

 نوع فرعي متوطن. واحدة من ،
 أشجار سقطرى التي تشبه القارورة

 الشهيرة. منتشرة بكثرة في جميع
أنحاء الجزيرة.

ستركولياأفريكانا
Sterculia	africana

صنف متوطن. إحدى أضخم أشجار 
سقطرى وتمثل غذاءا مهما للحيوانات 

أثناء فترات الجفاف. 

اشجار اللبان
Boswellia 

جزيرة سقطرى 7 أنواع من 
Boswellia جميعها متوطنة. اللبان 

يأتي من الصمغ المجفف المستخلص 
من اللحاء. 

شجرة دم الأخوين 
Dracaena	cinnabari 

أشهر أنواع النباتات في سقطرى. 
الراتنج الأحمر له استخدامات عديدة 

بما في ذلك زخرفة الفخار. 

التين 
Ficus	vasta 

على الرغم من أنها شجرة دخيلة إلا 
أنها الشجرة الأكثر أهمية لسكان 
الجزيرة. التمر غذاء أساسي في 

جزيرة سقطرى. 

شجرة اليقطين 
Dendrosicyos	socotranus	

متوطن. شجرة تشبه القارورة  ضخمة 
وهي الشجرة الوحيدة في عائلة 

القرعيات. 

يوفوربيا أربيوسكولا
Euphorbia	arbuscula 

متوطنة. شائعة في جميع أنحاء 
الجزيرة. العصارة المطاطية لهذه 

الشجرة سامة جدا غير أن لها 
استخدامات متعددة بما في ذلك  

الغراء وكقاتل للحشرات. 

بعض أشجار خاصة من سقطرى
ليزا بانفيلد وسابينا نييس
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 النخيل
Phoenix	dactylifera 

على الرغم من أنها شجرة دخيلة إلا 
أنها الشجرة الأكثر أهمية. لسكان 
الجزيرة. التمر غذاء أساسي في 

جزيرة سقطرى. 



تشــتهر ســقطرى بــنباتــاتــها الــفريــدة إذ يــوجــد بــها أكــثر مــن 300 نــوعــا مــتوطــنا. بــينما أشــجار دم الــتنين والــلبان 
مـعروفـة جـيدا فـإن بـعض أشـجار الجـزيـرة وأعـشابـها الأقـل شهـرة لا تـقل أهـمية عـنهما. فـيما يـلي بـعض الـنباتـات 
الـتي قـد تـراهـا أثـناء زيـارتـك للجـزيـرة. الـعديـد مـن نـباتـات سـقطرى مهـددة بـالإنـقراض. لـذا يـرجـى عـدم الـعبث بـها 

أو جمع أي جزء منها بما في ذلك البذور. 

	   إديثكوليا جرانديس
Edithcolea	grandis	

تــوجــد بــين الــصخور وقــاعــدة الــشجيرات 
فـــي الـــغابـــات المـــفتوحـــة. نـــبات عـــصاري 
مــــــع زهــــــور كــــــبيرة ذات رائــــــحة كــــــريــــــهة. 

توجد كذلك في أفريقيا.	

	

	

	

	 	 	

ترايكوكياليكس
Trichocalyx	

واحدا من أجناس سقطرى المتوطنة 
الثلاثة عشر، هناك نوعين منها. تُمتص 

الزهور لرحيقها الحلو.

الكركد
Hibiscus 

 هــــناك الــــكثير مــــن شــــجيرات الــــكركــــدي 
المــــتوطــــنة فــــي ســــقطرى. كــــن حــــذرا! إذا 
لامســـتها فـــإنـــها تســـدل شـــعيراتـــها الـــتي 

تشبه النجمة وتسبب تورما وحكة. 

 كاباريس كارفيلافينا 
Capparis	car<laginea 

يــمكن مــلاحــظتها بــسهولــة. شــجيرة غــير 
مــنتظمة تــنمو فــي المنحــدرات والــصخور 
فــــــي جــــــميع أنــــــحاء الجــــــزيــــــرة. زهــــــورهــــــا 

الكبيرة تجذب نحل العسل. 

كارالوما سوكوترانا  
Caralluma	socotrana	

منظر الزهور الحمراء القاتمة لنبات 
كارالوما من أكثر المناظر جاذبية في 

سقطرى. الزهور وقمة النبات يمكن أن 
تؤكل. 

سينا هولوسيريسيا
Senna	holosericea 

مــن الــبقولــيات الــشائــعة. طــحين الأوراق 
المــــــــــجففة يخــــــــــلط مــــــــــع المــــــــــاء ويســــــــــتخدم 

كمطهر أو ملين للجهاز الهضمي.  

بعض النباتات الخاصة في سقطرى
ليزا بانفيلد وسابينا نييس
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الصبار
Aloe	

يوجد في سقطرى ثلاث أنواع من 
الصبار، جميعها متوطنة. كما مع 

الصبار الشهير (Aloe vera) فإنها 
تستخدم في سقطرى في مجموعة 

متنوعة من الاستخدامات الطبية.

يوفوربيا الحلزونية 
Euphorbia	spiralis	

مــــــــتوطــــــــنة. نــــــــبات ســــــــقطرى الــــــــعصاري 
الــــــشوكــــــي الــــــوحــــــيد، مــــــع ســــــيقان تــــــلتف 
أحــــيانــــا مــــكونــــة شــــكل حــــلزونــــي. تســــبب 
الــعصارة (الــلاتــكس) بــثورا عــلى ســطح 

الجلد. 

 الخشخاش المكسيكية
Argemone mexicana 

مـــــــــــن الأنـــــــــــواع الـــــــــــغازيـــــــــــة. الـــــــــــخشخاش 
المــــكسيكي لــــيس مــــن نــــباتــــات ســــقطرى 
الأصـلية ولـكنه يـسود فـي بـعض المـناطـق 

التي حدثت فيها إختلالات بيئية.	



النباتات الساحلية بمحمية ديحمري  البحرية (1)
ديحمري محل القمتين

تــبدو المــنطقة الــساحــلية فــي محــمية ديحــمري البحــريــة لــلوهــلة الأولــى 
أنــــها تــــفتقر نــــوعــــا مــــا لــــلتنوع الــــنباتــــي وذلــــك بــــالمــــقارنــــة مــــع مــــناطــــق 
ســقطرى الأخــرى، بــما فــي ذلــك منحــدرات بــت جــوبــهير الــتي تــرتــفع 
عــــالــــيا عــــند الــــشاطــــيء. ولــــكن بــــإلــــقاء نــــظرة فــــاحــــصة نــــكتشف ثــــراء 
مــلحوظ مــن الــنباتــات الــصغيرة ذات الــزهــور الأكــثر جــاذبــية بــألــوانــها 
المــتعددة. الألــوان الــورديــة والــزرقــاء والــبيضاء والــصفراء تــتناثــر فــوق 

رمال وصخور المنحدرات الحمراء.

يـــــوجـــــد أكـــــثر مـــــن 35 نـــــوعـــــا مـــــن الـــــنباتـــــات، مـــــنها 32 مـــــتوطـــــنة فـــــي 
 Neuracanthus ســقطرى، بــما فــي ذلــك نــيوراكــانــثوســاكــولــيتوس
aculeatus وهـو نـبات نـادر جـدا (يـوجـد فـي سـقطرى فـقط) وتـعتبر 

ديحمري معقله الرئيسي.
قــم بــقضاء بــضعة دقــائــق ســيرا عــلى الأقــدام فــي المــوقــع كــي تــعرف 
كـــم مـــن الـــنباتـــات الـــتالـــية يـــمكن أن تـــراهـــا. يـــجب الحـــرص عـــلى عـــدم 
إلـحاق الـضرر بـأيً مـن الـنباتـات، إن كـانـت لـديـك عـدسـة مـكبرة سـوف 

تساعدك في تقدير مدى حساسية العديد من الزهور.

زاليا بينتاندرا   
 Zaleya pentandra

نبات عشبي ذو زهور دقيقة يصعب 
رؤيتها. يمكن استخدام الأوراق في 

إصلاح الأواني الفخارية.

سيمبوبوجون جوارانكوسا
  Cymbopogon jwarancusa

ليمون عشبي. يمكن إضافة قطع من 
النبات الأخضر للطعام وهو على النار 

لزياد مذاق الطعام المطبوخ. 

أولدينلانديا بولفيناتا
   Oldenlandia pulvinata

نبات متوطن طري ذو زهور زرقاء 
فاتحة ونادرا زهور بيضاء. وهو 

محصول علف مهم للحيوانات 
الصغيرة، وله رائحة حلوة حتى بعد أن 

يجفف.

النباتات ذات الزهور الزرقاءالنباتات ذات الزهور الخضراء

توني ميلر ، سو كريستي وميراندا موريس
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كونفولفيولس
Convolvulus	sp.			

عشـب سـنوي صـغير، يـحتاج إلـى مـزيـد 
من التعريف. 

أيرفا ميكروفيلا    
Aerva	microphylla	

متوطن. هذه الشجيرة الصغيرة 
وتنتشر بكثر على المنحدرات 

الساحلية. تطحن جذور ويمكن 
استخدامها لمعالجة أمراض العيون 

وكصبغة للشعر.

أيرفا جافانيكا
Aerva javanica

عشب متوسط الحجم له زهور تشبه 
القطن وهو شائع في جميع أجزاء 

الجزيرة العربية.

ليسيوم سوكوترانوم
 Lycium socotranum

 شجيرة شوكية متوطنة ذات ثمار 
لحيمة برتقالية اللون تنتشر بكثرة في 

سهول سقطرى. يمكن أكل الثمار دون 
طهي أو كعصيدة.

كونفولفيولس رهينيوسبيرموس 
	Convolvulus rhyniospermus

نـــــــبات مـــــــتوطـــــــن ذو أوراق فـــــــضية، وهـــــــو 
غذاء مهم للحيوانات. 

نيوراكانثوس اكوليتوس
 Neuracanthus aculeatus

شجيرة شوكية منخفضة متوطنة 
وشائعة في ديحمري ولكن وجودها 

نادر في الأجزاء الأخرى من سقطرى. 
النباتات الميتة يمكن أن تستخدم 

لإشعال النار. 

هيليوتروبيوم سوكوترانوم
	Heliotropium	socotranum

نبات عشبي ذو زهور بيضاء وصفراء، 
ربما يكون النبات المتوطن الأكثر 

شيوعا في ديحمري.

كاباريس كارتيلاجينيا
Capparis	car<laginea 

شجيرة ذات زهور بيضاء كبيرة وجذابة كثيرا ما توجد معلقة على المنحدرات 
العمودية. ثمارها التي تشبه التوت غنية بفاتمين C والبروتينات، يمكن ضحن الأوراق 

وحشوها في الأنف لمعالجة الصداع الناتج عن البرد. 

النباتات الساحلية بمحمية ديحمري  البحرية (2)
ديحمري محل القمتين

النباتات ذات الزهور البيضاء
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النباتات الساحلية بمحمية ديحمري  البحرية (3)
ديحمري محل القمتين

سيترولوس كولوسينثيس
	Citrullus colocynthis

سيقان هذه الكرمة البنية تمتد لنحو متر فوق الرمال، وهي ذات صلة بالبطيخ ولكن 
لحم الثمار مُر جدا. الماعز التي تأكل هذه الثمار يقال أنها من الممكن أن تبقى 

لفترات طويلة دون الحاجة إلى ماء، غير أن الثمار يوجد بها العديد من السموم وهي 
مسهل قوي. 

كلومي براكيكاربا
	Cleome	brachycarpa

عشب قصير ذو زهور صفراء تشبه 
النجمة في شكلها. يمكن نثر الأوراق 

فوق الأسِرة لتعطي رائحة لطيفة.

كريبتوليبيسإينتريكاتا
Cryptolepis	intricata

هذه الشجيرة الصغيرة ذات الزهور 
الصفراء الدقيقة والأوراق الخضراء 

اللامعة تنتشر على نطاق واسع ولكنها 
ذات أشكال متنوعة.

كروتالاريا بيرسيكا
	Crotalaria	persica

شجيرة صغيرة من عائلة البازلاء. في 
جزيرة سقطرى لا توجد إلا في محمية 

ديحمري. يرجى الحفاظ عليها. 

ليندينبيرجيا سوكوترانا
	Lindenbergia	socotrana

شجيرة صغيرة ذات زهور صغيرة 
"ثنائية الشفاه". 

كوكوميس بروفيتاروم النوع 
الفرعي بروفيتاروم  

	Cucumis	prophetarum
 نبات آخر من أقرباء البطيخ ذو ثمرة 

شوكية ولينة إما خضراء أو بيضاء 
اللون. يمكن استخدام الثمرة كضمادة 
لجروح الأصابع وذلك بغرس الأصابع 

داخل الثمرة. 

النباتات ذات الزهور الصفراء 
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سيسوس سوبافيلا    
		Cissus	subaphylla

هذه شجيرة متوطنة تنتشر بكثرة على 
السهول الساحلية. رماد السيقان بعد 

حرقها يمكن أن يستخدم لعلاج القرحة 
والبثور الجلدية.

أيزون كاناريينسي
Aizoon	canariense

هذا العشب القصير مع الثمار التي 
تشبه النجوم شائعة على السهول 
الرملية في مختلف أجزاء الجزيرة 
العربية. وهو علف مهم في فصل 

الجفاف عندما ينمو القليل من 
النباتات الأخرى.



النباتات الساحلية بمحمية ديحمري  البحرية (4)
ديحمري محل القمتين

تيفروسيا يونيفلورا
	Tephrosia	uniflora

بازيلاء تنمو زاحفة فوق الأرض.

بورهافيا دييفوسا
	Boerhavia	diffusa

عشب زاحف مع زهور دقيقة وردية 
شاحبة. يمكن أكل الجذور نيئة أو 

مطبوخة. 

إينديجوفيرا نيفروكاربا 
	Indigofera	nephrocarpa

بـازيـلاء صـغيرة تـنمو مـكونـة بـساط عـلى 
الأرض، لـــــها زهـــــور دقـــــيقة ورديـــــة الـــــلون 
وثــــمار وأوراق دقــــيقة. وهــــي نــــبات عــــلف 

غذائي وذو قيمة عالية. 

فاجونيا بولايانا
	Fagonia	paulayana

عشب شوكي طويل مع أشواك حادة 
وزهور وردية جميلة. يمكن استخدام 

عجينة ساخنة مصنوعة من النبات 
المسحوق لعلاج تشقق الأقدام.

تيفروسيا ابولينايا
	Tephrosia	apollinea

واحدة من أكثر أنواع البازيلاء شيوعا 
في الجزيرة، وعادة تشير إلى أمكان 
الرعي المفرط. لا تفضل الماشية هذه 
النوع من النباتات، ويمكن أن تسبب 

لها بعض الأمراض.

كوركوروس ديبريسوس
	Corchorus	depressus

عشب منخفض يُشكل وردة وهو ذو 
زهور صفراء زاهية. وهو واحد من 
أكثر النباتات المتوطنة إنتشارا في 

الجزيرة.

كوركوروس ايروديويديس
	Corchorus	erodioides

عشــــب صــــغيرة ذو زهــــور صــــفراء وثــــمار 
مستطيلة.

النباتات ذات الزهور الصفراء 

يتراينا سيمبليكس
Tatraena	simplex

في المناطق شحيحة المياه يمكن سحق 
الأوراق والسيقان العصارية 

واستخدام السائل الذي يخرج منها 
في الغسيل والتطهير. 
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النباتات ذات الزهور الوردية أو الحمراء 

كالوتروبيس بروسيرا
Calotropis	procura

شجيرة ضخمة ذات مادة مطاطية 
حليبية، وزهور جميلة وثمار منتفخة، لا 
تأكلها الماشية. يمكن استخدام المادة 

المطاطية في معالجة آلام الأسنان. 


